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Themen des Vortrags
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Kalzium Phosphor Verhältnis

Kalzium

Pflanzenauswahl

-Infomöglichkeiten

-Giftpflanzen 

-Futterpflanzen 

-Anbau



E S  G I B T  H E RB I VO RE  U N D  

O M N I VO RE  L A N D S C H I L D K RÖ T E N

Herbivore, z.B. 

Europäische 

Landschildkröten

Omnivore, z.B. 

Köhlerschildkröten



E U RO P Ä I S C H E  L A N D S C H I L D K R Ö T E N  S I N D  

H E R B I V O RE  “ N A H RU N G S - O P P O RT U N I S T E N “

Futterquellen im Habitat



S C H NE C K E N UND  C O.

Europäische Landschildkröten sind 

Nahrungsopportunisten

Sie fressen gelegentlich Schnecken und 

Würmer

Eine Fütterung damit ist abzulehnen, da 

der Darm auf  Wildkräuter ausgerichtet ist

Oft sind Schnecken und Würmer voller 

Parasiten

Beim Fressen von Schnecken besteht 

Erstickungsgefahr



“Herbivore 

Nahrungs-

Opportunisten”



W I E  F U N K T I O N I E RT  D I E  

V E R DA U U N G  E I N E R  

L A N D S C H I L D K R Ö T E ?



D I E  V E RD AUUNG

Abreißen mit 
Hornscheiden

Durch rauhe Speiseröhre mit 
viel Speichel

Kleiner Magen: 
Aufbereitung durch 
Magensäfte

Dünndarm 
(Aufspaltung)

Blind- und Dickdarm

(Gärkammern mit Darmflora)

Rohfasern werden abgebaut und 
verwertet

Kotabsatz nach bis zu 4 Wochen

 



D I E  V E R D A U U N G  B E I  P F L A N Z E N F R E S S E R N

Blind- & Dickdarm sind Gärkammern & 
beherbergen Kleinstlebewesen (= Darmflora)

Mikroflora = Bakterien  &  Mikrofauna = Einzeller

Bakterien bauen Grünfutter ab, indem sie Enzyme absondern, die die 

Verwertung von Pflanzenfasern ermöglichen 

= mikrobielle Fermentation

FAZIT:  Die Darmflora ist extrem wichtig, falsche Fütterung kann sie 

unwiederbringlich zerstören



D I E  V E R DA U U N G  B E I  P F L A N Z E N F R E S S E R N

Magen- und Darmbewegung = Motilität

Die Geschwindigkeit der Darmpassage hängt ab von:

• Füllungsgrad des Magen-Darmtraktes

• Art und Zusammensetzung der Nahrung (schwer Verdauliches wird 

zurückgehalten)

• Umgebungs- und Vorzugstemperatur (gute Verdauung bei 25-35°C) 

• Stresslevel

• Darmpassage TGI 16-28 Tage bei Disteln.           

• (siehe Dennert „Ernährung von Landschildkröten“  2005)



W A S  B E N Ö T I G T  E I N E
L A N D S C H I L D K R Ö T E ,  D A M I T
I H R S T O F F W E C H S E L
L Ä U F T ?

UV-Sonnenplatz 35°C

Artgerechtes Futter

Wasser

Stressfreie Haltung



D A S  K A L Z I U M P H O S P H O R  

V E RH Ä L T N I S - W A S  I S T D A S ?

- Kalz ium und Phosphor = chemische

Elemente (in allen Wirbeltieren und 

Pflanzen) 

- Über Nahrung zugeführt und teilweise

vom Körper “ resorbiert”  = (aufgenommen)

- Kalz ium in Verbindung mit UV-Strahlung

garantiert ein gesundes Knochen- und 

Panzerwachstum und Eibildung



DA S  K A L Z I U M  P H O S P H O R  V E R H Ä LT N I S

Kalzium           Phosphor

2 1:

Bilden gemeinsam „Hydroxylapatit“ genannte Kristalle, welche in großen 

Mengen in Knochen und Panzer eingelagert werden. 

mindestens

Quelle: Testudowelt



D A S  K A L Z I U M P H O S P H O R  V E R H Ä LT N I S

Zu wenig Kalzium/ zu viel Phosphor:

Kalzium wird ausgelagert, Knochen und Panzer werden gummiartig weich, die 
Schildkröte stirbt. 

Zu viel Ka lzium/ zu wenig Phosphor:

Höckerbildung, Nieren- und Blasensteine

FAZIT:

Gemischte Wildkräuterfütterung von so viel verschiedenen Futterpflanzen wie möglich, 
Anreicherung des Geheges und der Futterpflanzen durch mehrfach jährliches Kalken mit
Dolomitkalk, Anlage des Geheges mit Kalkschotter. Sepia und Algenkalk zur freien
Verfügung anbieten, aber nicht übers Futter streuen.

WICHTIG:

Weibchen haben weniger Kalzium im Blut als Männchen, da sie Kalzium für die Eibildung
abbauen (im Notfall auch aus Knochen und Panzer/ Metabolic Bone Disease). Eierlegende
Weibchen und Jungtiere benötigen besonders viel Kalzium.



WA S  P A S S I E RT B E I

K A L Z I UM - U N D  

U V B  M A N G E L ?

• Panzerdeformationen

• Rachitis/ Metabolic Bone Disease

• Schleifen des Tieres am Boden durch

Fehlstellung der Gliedmaßen

• Organschäden

• Legenot

• Verlust der Fortpflanzungsfähigkeit

Foto:  A.Scheidig, „Peter“ ist 

gestorben, weil er auf den 

Rücken fiel, und sich nicht 

aufrichten konnte



K A L K H Ö H L E  M I T  

A L G E NK A L K  UND  S E P I A

Algenkalk 

und Sepia 

stets zur 

freien 

Verfügung 

anbieten



V I TA M I NE  ?

Ohne Anraten des 

Reptilientierarztes keinerlei 

Vitaminpräparate oder mit 

Vitaminen angereicherte Fertigfutter 

verabreichen

Foto: JBL



U NG E E I G N E T E S F U T T E R

Fertigfutter (zu energiereich, zu wenig Faseranteil, mit
Vitaminzusatz, Füllstoffen, Getreideprodukten, Fetten/Ölen) 

Obst (zu viel Zucker, zu wenig Fasern, zu viele Vitamine, 
begünstigt Darmparasiten)

Gemüse (zu viel Zucker, zu wenig Fasern, zu viele Vitamine, zu
faserarm,  oft Kalziumräuber )

Hunde- oder Katzenfutter (zu fett/energiereich, kann nur
schwer verdaut werden, zuviel Protein)

Mehlwürmer (zu fett/ energiereich, zuviel Protein)





S T R A T E G I E N  Z U R 

F U T T E RG E W I N N U N G

• Einarbeitung ins Thema mit Büchern und Apps

• Futterpflanzen-Suche auf unbehandelten Wiesen 
(Biobauer?), Waldlichtungen, fernab von Gassi-Wegen

• Kühle, dunkle Aufbewahrung von Futterpflanzen im 
Kühlschrank, z.B. in Kunststoffdosen mit Deckel

• Ausgraben von Futterpflanzen (z.B. am Wegesrand, 
notfalls in Quarantäne setzen), dann ins Gehege pflanzen. 

• Absammeln und Aussäen von Futterpflanzensamen

• Vorz iehen von Futter auf der Fensterbank/ im beheizten 
Hochbeet mit Frühbeet

• Abteilbare Bereiche im Gehege für Weidegang



G I F T P F L A N Z E O D E R

F U T T E RP F L A N Z E ?

-Infos im Internet und in 

Futterpflanzenbestimmungsgruppe

(im Zweifel nicht füttern!)

-Futterpflanzenbücher

-Apps wie z.B. The Tortoise Table, 

(Google Lens, Plantnet zur allgemeinen

Bestimmung)



E M P F E H L E N S W E RT E  L I T E R A T U R



G I F T P F L A N Z E O D E R F U T T E RP F L A N Z E ?

Thetortoisetable.com.uk PlantNetApp



1.) Giftpflanzen
lernen

2.) nur sicher
identifizierbare
Futterpflanzen

füttern

3.) selbst
Futterpflanzen

ziehen

Anfängertipp:

4.) sicheres 

Futter



G I F T P F L A NZ E N



G I F T P F L A N Z E N

E I B E



G I F T P F L A N Z E N

R H O D O D E N D RO N



G I F T P F L A N Z E N

A Z A L E E



G I F T P F L A NZ E N
Z W I E B E L P F L A N Z E N

( T U L P E N ,  N A R Z I S S E N ,  H YA Z I N T H E N ,  K RO K U S S E )



G I F T P F L A NZ E N

T H U J E



G I F T P F L A NZ E N

B U C H S B AU M



G I F T P F L A N Z E N

J A K O B S K R E U Z K R AU T

w ik ip ed ia

JKI



• Einzelpflanzen unverzüglich
ausstechen (Verbrennen, Hausmüll, 
Handschuhe tragen!)

• Behalten auch im getrockneten
Zustand Giftwirkung

• Unreife Samen reifen nach

• zwei-mehrjährig

• 1. Jahr: Blattrosette

• 2. Jahr: 30–120 cm hoch

• Blütezeit Juni bis September 

• Goldgelbe Blütenköpfchen,  
schwarze Spitzen

• Weide, Brache, Straßenrand

• Risiko: Vergiftungen(Schweinsberger
Krankheit)

Alle Bilder: Julius-Kühn-Institut



G I F T P F L A N Z E N

N A C H T S C H AT T E N
Z . B T O L L K I R S C H E ,  

S T E C H A P F E L ,  

T O M A T E N ,

K A R T O F F E L N ,  

P A P R I K A ,

A U B E R G I N E ,

P F E F F E R ,

T A B A K ,

W O L F S M I L C H ,

E N G E L S T R O M P E T E …



G I F T P F L A N Z E N

F A R N



G I F T P F L A NZ E N

P F I N G S T RO S E



G I F T P F L A NZ E N

L U P I N E



G I F T P F L A N Z E N

Z I M M E R P F L A N Z E N
( Z . B . A N T H U R I E ,  M O N S T E R A ,  E F E U T U T E )



G I F T P F L A NZ E N

E F E U



G I F T P F L A N Z E N

G I N S T E R



Giftpflanzen

Kirschlorbeer



Ü B E R R A S C H E N D E ( ? )  

G I F T P F L A N Z E N

E U K A L Y P T U S

P F I R S I C H

N E K T A R I N E

R H A B A R B E R

W A C H O L D E R

W I L D E R  W E I N  

H O L U N D E R

B O H N E N

B A M B U S

A V O C A D O

F E I G E



F UT T E R- P F L A NZE N



E RF O RD E RN I S S E  A N  

F U T T E RP F L A N Z E N

-faserreich und hartfaserig

 

-langfaserig und eiweißarm

   

-unbehandelt (Pestizide,

Herbizide, Wuchshemmer)

 

-ungiftig und unbedenklich

-gutes Kalzium-

Phosphor Verhältnis



W E I D E G A N G /  S E L B S T V E R S O R G E R G E H E G E



𝐆𝐮 𝐭  𝐠 𝐞 𝐞 𝐢 𝐠𝐧 𝐞 𝐭 𝐞  𝐅𝐮 𝐭 𝐭 𝐞 𝐫 𝐩 𝐟 𝐥 𝐚𝐧 𝐳 𝐞𝐧

• Berg-Flockenblume · 𝘊𝘦𝘯𝘵𝘢𝘶𝘳𝘦𝘢 𝘮𝘰𝘯𝘵𝘢𝘯𝘢

• Breit-Wegerich · 𝘗𝘭𝘢𝘯𝘵𝘢𝘨𝘰 𝘮𝘢𝘫𝘰𝘳

• Erdbeerblätter / Walderdbeere · 𝘍𝘳𝘢𝘨𝘢𝘳𝘪𝘢 𝘷𝘦𝘴𝘤𝘢

• Gefleckte Taubnessel · 𝘓𝘢𝘮𝘪𝘶𝘮 𝘮𝘢𝘤𝘶𝘭𝘢𝘵𝘶𝘮

• Gewöhnliche Nachtkerze · 𝘖𝘦𝘯𝘰𝘵𝘩𝘦𝘳𝘢 𝘣𝘪𝘦𝘯𝘯𝘪𝘴

• Gewöhnlicher Rainkohl · 𝘓𝘢𝘱𝘴𝘢𝘯𝘢 𝘤𝘰𝘮𝘮𝘶𝘯𝘪𝘴

• Großer Wiesenknopf · 𝘚𝘢𝘯𝘨𝘶𝘪𝘴𝘰𝘳𝘣𝘢 𝘰𝘧𝘧𝘪𝘤𝘪𝘯𝘢𝘭𝘪𝘴

• Hunds-Rose · 𝘙𝘰𝘴𝘢 𝘤𝘢𝘯𝘪𝘯𝘢

• Blätter und Blüten geeignet, Hagebutten nicht als 
normales Futter.

• Kleinblütiges Knopfkraut / Franzosenkraut · 
𝘎𝘢𝘭𝘪𝘯𝘴𝘰𝘨𝘢 𝘱𝘢𝘳𝘷𝘪𝘧𝘭𝘰𝘳𝘢



𝐆𝐮 𝐭  𝐠 𝐞 𝐞 𝐢 𝐠𝐧 𝐞 𝐭 𝐞  𝐅𝐮 𝐭 𝐭 𝐞 𝐫 𝐩 𝐟 𝐥 𝐚 𝐧 𝐳 𝐞𝐧

• Kleinblütiges Weidenröschen · 

   𝘌𝘱𝘪𝘭𝘰𝘣𝘪𝘶𝘮 𝘱𝘢𝘳𝘷𝘪𝘧𝘭𝘰𝘳𝘶𝘮

• Löwenzahn · 

   𝘛𝘢𝘳𝘢𝘹𝘢𝘤𝘶𝘮 𝘰𝘧𝘧𝘪𝘤𝘪𝘯𝘢𝘭𝘦 agg.

• Margerite · 𝘓𝘦𝘶𝘤𝘢𝘯𝘵𝘩𝘦𝘮𝘶𝘮 𝘷𝘶𝘭𝘨𝘢𝘳𝘦

• Moschus-Malve · 𝘔𝘢𝘭𝘷𝘢 𝘮𝘰𝘴𝘤𝘩𝘢𝘵𝘢

• Ringelblume · 𝘊𝘢𝘭𝘦𝘯𝘥𝘶𝘭𝘢 𝘰𝘧𝘧𝘪𝘤𝘪𝘯𝘢𝘭𝘪𝘴

• Stockrose / Stockmalve · 𝘈𝘭𝘤𝘦𝘢 𝘳𝘰𝘴𝘦𝘢

• Wegwarte / Zichorie · 𝘊𝘪𝘤𝘩𝘰𝘳𝘪𝘶𝘮 𝘪𝘯𝘵𝘺𝘣𝘶𝘴

• Wiesen-Pippau · 𝘊𝘳𝘦𝘱𝘪𝘴 𝘣𝘪𝘦𝘯𝘯𝘪𝘴

• Wilde Malve · 𝘔𝘢𝘭𝘷𝘢 𝘴𝘺𝘭𝘷𝘦𝘴𝘵𝘳𝘪𝘴



N U R  A L S  B E I M I S C H U N G

• Brennnessel · 𝘜𝘳𝘵𝘪𝘤𝘢 𝘥𝘪𝘰𝘪𝘤𝘢

• Am besten angewelkt oder getrocknet.

• Echtes Mädesüß · 𝘍𝘪𝘭𝘪𝘱𝘦𝘯𝘥𝘶𝘭𝘢 𝘶𝘭𝘮𝘢𝘳𝘪𝘢

• Wegen salicylathaltiger Inhaltsstoffe nicht 

massenhaft.

• Mariendistel · 𝘚𝘪𝘭𝘺𝘣𝘶𝘮 𝘮𝘢𝘳𝘪𝘢𝘯𝘶𝘮

• Vor allem junge Blätter, wegen der Stacheln 

praktisch oft nur eingeschränkt oder zerkleinert 

nutzbar.

• Purpur-Sonnenhut · 𝘌𝘤𝘩𝘪𝘯𝘢𝘤𝘦𝘢 𝘱𝘶𝘳𝘱𝘶𝘳𝘦𝘢

• Sumpf-Ziest · 𝘚𝘵𝘢𝘤𝘩𝘺𝘴 𝘱𝘢𝘭𝘶𝘴𝘵𝘳𝘪𝘴

• Gewöhnliches Tellerkraut / Winterpostelein · 

𝘊𝘭𝘢𝘺𝘵𝘰𝘯𝘪𝘢 𝘱𝘦𝘳𝘧𝘰𝘭𝘪𝘢𝘵𝘢

• Eher weich und wasserreich, daher nicht 

dominieren lassen.

• Vogelmiere · 𝘚𝘵𝘦𝘭𝘭𝘢𝘳𝘪𝘢 𝘮𝘦𝘥𝘪𝘢

• Saisonale Ergänzung, nicht als Hauptfutter.



N U R  A L S  B E I M I S C H U N G

Weißklee · 𝘛𝘳𝘪𝘧𝘰𝘭𝘪𝘶𝘮 𝘳𝘦𝘱𝘦𝘯𝘴
Proteinreich, daher nur sparsam.

Wiesen-Salbei · 𝘚𝘢𝘭𝘷𝘪𝘢 𝘱𝘳𝘢𝘵𝘦𝘯𝘴𝘪𝘴

Wiesen-Schaumkraut · 

𝘊𝘢𝘳𝘥𝘢𝘮𝘪𝘯𝘦 𝘱𝘳𝘢𝘵𝘦𝘯𝘴𝘪𝘴
Kreuzblütler, daher nur gelegentlich.

Wilde Rauke · 𝘋𝘪𝘱𝘭𝘰𝘵𝘢𝘹𝘪𝘴 𝘵𝘦𝘯𝘶𝘪𝘧𝘰𝘭𝘪𝘢
Kreuzblütler, nicht dominieren lassen.

Wildes Stiefmütterchen · 𝘝𝘪𝘰𝘭𝘢 𝘵𝘳𝘪𝘤𝘰𝘭𝘰𝘳

März-Veilchen / Duftveilchen · 𝘝𝘪𝘰𝘭𝘢 𝘰𝘥𝘰𝘳𝘢𝘵𝘢

Kleiner Storchschnabel · 𝘎𝘦𝘳𝘢𝘯𝘪𝘶𝘮 𝘱𝘶𝘴𝘪𝘭𝘭𝘶𝘮



F U T T E R-

P F L A N Z E N

W E G W A RT E



F U T T E R P F L A N Z E N
A C K E R - G Ä N S E D I S T E L



F UT T E R-

P F L A NZ E N

B R E N N E S S E L



F UT T E RP F L A NZ E N W I L D RO S E



W I L D - U N D  H E I L P F L A N Z E N F Ü R H U M A N -

T H E RA P I E ,  N I C H T  1 : 1  U M S E T Z B A R

1. Blutweiderich (Lythrum salicaria): Durchfall und Magen-Darm

2. Braunelle (Prunella vulgaris): Wundheilung und Halsschmerzen 

3. Brennessel (Urtica dioica): blutreinigend, entwässernd, Gelenkbeschwerden 

4. Frauenmantel (Alchemilla vulgaris): Frauenbeschwerden

5. Kamille, echte (Matricaria recutita): beruhigend und entzündungshemmend

6. Klette, große (Arctium lappa): blutreinigende Wirkung 

7. Königskerze, großblütige (Verbascum densiflorum): Atemwegserkrankungen 

8. Löwenzahn (Taraxacum officinale): verdauungsfördernd & entgiftend 

9. Mädesüß, echtes (Filipendula ulmaria): Gelenkbeschwerden & mildes Schmerzmittel 

10.Mariendistel (Silybum marianum): leberschützend, regenerierend, entgiftend

11.Ringelblume (Calendula officinalis): wundheilend

12.Salbei, Wiesen- (Salvia pratensis): entzündungshemmend, Halsbeschwerden 

13.Sonnenhut (Echinacea purpurea): Stärkung des Immunsystems 

14.Wegwarte (Cichorium intybus): Unterstützung der Verdauung



F UT T E R-

P F L A NZ E N

S T O C K RO S E



F U T T E RP F L A N Z E N

K Ö N I G S K E R Z E



F UT T E RP F L A NZ E N

W E G E R I C H



F U T T E RP F L A N Z E N

M A L V E N



F UT T E RP F L A NZ E N

B RO M B E E R  &  

H I M B E E R B L Ä T T E R  

&  B L Ü T E N



F U T T E R-

P F L A N Z E N

L Ö W E N Z A H N



F U T T E R P F L A N Z E N

H I B I S K U S



F UT T E RP F L A NZ E N
K L E E



F U T T E R- P F L A N Z E N

T A U B N E S S E L



F UT T E R-

P F L A NZ E N

E C H T E R  W E I N



F UT T E R-

P F L A NZ E N

K L E T T E N -

L A B K R A U T



F U T T E R-

P F L A N Z E N

T O P I N A M B U R

B L Ä T T E R  U N D  

B L Ü T E N



F UT T E R-

P F L A NZ E N

V O G E L M I E R E



F UT T E R-

P F L A NZ E N

K O M P A S S L A T T I C H



F UT T E R-

P F L A NZ E N

K N O B L A U C H R A U K E



F U T T E R-

P F L A N Z E N

B Ä R L A U C H



F U T T E R-

P F L A N Z E N

P O RT U L A K /  

T E L L E R K R A U T



F UT T E R-

P F L A NZ E N

D I S T E L



F U T T E R P F L A N Z E N K L A T S C H M O H N



W E I T E RE F UT T E R-

P F L A NZ E N

•Glockenblumen

•Kornblume

•Wiesen-Pippau

•Frauenmantel

•Flockenblume

•Habichtskraut……



D E K O RA T I V E

F U T T E RP F L A N Z E N

Malve
Kapuzinerkresse
Stockrosen
Hibiskus
Nachtkerze
Wildrose
Kamille
Margerite…
…



Wegwarte  Nachtkerze

Buschmalve

U. Mölder



F U T T E R -

P F L A N Z E N  

S I N D  

A U C H  

I N S E K T E N -

W E I D E N



F U T T E R -

P F L A N Z E N  

S I N D  

A U C H  

I N S E K T E N -

W E I D E N

B E I N W E L L



F U T T E R -

P F L A N Z E N  

S I N D  A U C H  

I N S E K T E N -

W E I D E N

L U N G E N K R A U T



F UT T E RP F L A NZ E N =  

V E RS T E C K P F L A NZ E N

z.B. Lungenkraut,

Malven,

Wegwarte…

…Beinwell



B AUML AUB
( F R Ü C H T E N I C H T  F Ü T T E R N )

Maulbeere

Apfel

Weide

Haselnuss (Keine Nüsse)

Birne  (Achtung, 

Birnenkerne giftig)

Kirsche (Kerne giftig)

Pflaume (Kerne giftig)



B L Ü T E N

N U R

S P Ä R L I C H

F Ü T T E R N

( Z U V I E L

Z U C K E R )

&  N AC H D E M  

A B B L Ü H E N



I M  H O C H S O M M E R G I B T  E S  

G E T RO C K NE T E S :  K RÄ UT E RH E U



AG RO B S H E UC O B S



F U T T E R A N B AU



S A M E N -

G E W I N N U N G



F U T T E RP F L A N Z E N - S A M E N M I S C H U N G E N  

& E I N Z E L S A M E N  

… oder in den Schildkrötenshops bestellenIn Baumarkt oder Samenhandlung kaufen…



A US S A AT  I M  F RÜH B E E T

Mehrfach im Jahr ins Frühbeet streuen, besonders 

im Herbst und vor der Saison im Frühjahr. Leicht 

feucht halten.

Malven Mohn



A US S A AT A UF  D E R 

F E NS T E RB A NK



A US S A AT I M G E H E G E

Mehrmals im Jahr 

Samenmischung nachsäen, 

leicht feucht halten

Foto: Landschildkrötenhilfe Freiberg



A U S S A A T R U N D U M S  J A H R



E I G E N E S F U T T E R  =  S I C H E R E S  F U T T E R



F U T T E R P F L A N Z E N G A RT E N

Ende März                                                                             Ende Juni







D A NK E  F ÜR D I E  AUF M E RK S A M K E I T

www.taschendinos.de
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